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Głębokie 
piękno

 OLŚNIEWAJĄCY  
 DEKOLT  przyciąga 
spojrzenia mężczyzn 
i wzbudza zazdrość 
kobiet. Gwiazdy 
śmiało eksponują 
go na czerwonym 
dywanie. Jak dbać 
o dekolt, by stał się 
także naszym atutem?   
tekst JUSTYNA MORACZEWSKA

ROSIE HUNTINGTON WHITELEY
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EMILY RATAJKOWSKI

          iękny biust i gładki dekolt to marzenie wszystkich ko-
biet. Jak na ironię, często zapominamy o tych partiach cia-
ła podczas codziennej pielęgnacji. Błąd! Ciąża, karmienie 
piersią, odchudzanie, niewłaściwa pielęgnacja, ekspozycja 
na słońce nie wpływają pozytywnie na ich wygląd.  
Wiek również nie jest tu sprzymierzeńcem. 
Substancją odpowiedzialną za młody wygląd skóry jest  
kolagen. Niestety, wraz z upływem lat zdolność komórek 
do jego wytwarzania maleje. W konsekwencji powstają 
zmarszczki i skóra traci elastyczność. Dodatkowo w pier-
siach przeważa tkanka tłuszczowa, więc każde wahanie 
wagi skutkuje zmianą rozmiaru, co z kolei prowadzi do 
rozciągnięcia skóry i pojawienia się rozstępów. Choć nie 
brzmi to optymistycznie, na szczęście istnieją zarówno 
domowe, jak i profesjonalne sposoby pozwalające zahamo-
wać ten proces. Co zrobić, by długo cieszyć się zmysłowym 
dekoltem i jędrnym biustem, radzi Anna Jojko,
specjalista kosmetologii estetycznej. 

RITA ORA
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1 Kuracja przeciwstarzeniowa do szyi i dekoltu Do Not Age Firming Neck 
Cream DR. BRANDT, 319 zł; 2 Emulsja do biustu Phytobuste + Décolleté 
SISLEY, 899 zł; 3 Emulsja do biustu Bust C+ Care DR IRENA ERIS, 69 zł; 

4 Mleczko ujędrniające CLARINS, 225 zł; 5 Krem ujędrniający biust 
Firming Breast Enhancer PUPA, 143 zł; 6 Krem do szyi i dekoltu Anti-Aging 

Neck Cream LA PRAIRIE, 869 zł. Z
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DOMOWA PIELĘGNACJA 

1Nawilżanie
Skóra na dekolcie i biuście jest bardzo delikatna. Stosując 

codziennie kremy pielęgnacyjne, optymalnie nawilżymy ją 
i odżywimy. Raz, dwa razy w tygodniu warto nałożyć maskę. 

2Regularny peeling
Delikatny peeling nie tylko oczyści pory skóry, ale rów-

nież zwiększy skuteczność wchłaniania przez nią składni-
ków odżywczych zawartych w kremach. Martwy naskórek 
można też usunąć specjalną rękawicą do mycia. 

3Dobrze dopasowany biustonosz
To absolutna podstawa! Za luźne w obwodzie staniki 

i za małe miseczki to najczęściej popełniany błąd. Skutek? 
Piersi nie są dostatecznie podtrzymane, tracą kształt, jędr-
ność i w efekcie obwisają. Nigdy nie należy rezygnować z za-
kładania stanika, szczególnie podczas uprawiania sportu.  

4Masaż ciepłym i zimnym strumieniem wody
Piersi go uwielbiają. Woda nie może być lodowata 

ani bardzo gorąca, należy ją zmieniać kilkakrotnie co pół 
minuty. Zabieg zawsze kończymy zimnym natryskiem, 
co poprawia krążenie i napina skórę. 

Delikatna skóra dekoltu 
i biustu wymaga 

wyjątkowo troskliwej 
pielęgnacji.

1 2 3

4

5

6

SALMA HAYEK 
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GIGI HADID
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Kiedy biust staje się  
powodem do dumy,  

dekolt nie zna granic. 

5Regularne ćwiczenia
Piersi przytrzymywane są przez mięśnie, zwłaszcza 

przez mięsień piersiowy mniejszy. Regularnie wykony- 
wane ćwiczenia fizyczne na górne partie ciała podniosą 
biust. Dobre efekty przynosi pływanie, aqua aerobic,  
damskie pompki. Tu warunkiem sukcesu jest  
systematyczność. 

6Prawidłowa dieta
Do jadłospisu warto wprowadzić  produkty, które  

w naturalny sposób wesprą produkcję kolagenu. Niezbęd-
na dla jego syntezy jest witamina C oraz żelazo. Bogatym 
źródłem wit. C są owoce, głównie cytrusowe, jagody i po-
rzeczki, a także warzywa, takie jak pomidory, papryka, 
natka pietruszki, kapusta kwaszona. Najwięcej żelaza 
można znaleźć  w wątrobie cielęcej i wołowej, suchych  
nasionach roślin strączkowych i natce pietruszki. 

W GABINECIE 
Profesjonalne zabiegi i kuracje są skuteczne, pod warun-
kiem że wykonuje się je w seriach. Do najbardziej popular-
nych i mało inwazyjnych zabiegów wspierających profi-
laktykę starzenia biustu i dekoltu należą: mezoterapia, 
osocze bogatopłytkowe, Derma Roller i karboksyterapia.  
W gabinecie warto wykonać też profesjonalny peeling, 
który nie powoduje intensywnego złuszczania, lecz jedy-
nie w bezpieczny, holistyczny sposób podchodzi do pro-
blemów skóry, stymulując syntezę kolagenu, wyrównując  
koloryt i regulując pracę gruczołów łojowych.
Piękny biust to przede wszystkim zdrowe piersi. Dlatego 
nie wolno zapominać o comiesięcznym samobadaniu 
piersi. USG piersi (po ukończeniu 30. roku życia) i mam-
mografia (po 50. roku życia) to bezdyskusyjna, prewen-
cyjna konieczność. 

JOANNA KRUPA

konsultacja  

ANNA JOJKO
specjalista kosmetologii estetycznej
www.beautyinside.pl
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