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iekny biust i gtadki dekolt to marzenie wszystkich ko-
biet. Jak naironie, czesto zapominamy o tych partiach cia-
tapodczas codziennej pielegnacji. Btgd! Ciaza, karmienie
piersia, odchudzanie, niewlas$ciwa pielegnacja, ekspozycja
na stonce nie wptywaja pozytywnie na ich wyglad.

Wiek rowniez nie jest tu sprzymierzencem.

Substancja odpowiedzialng za mtody wyglad skory jest
kolagen. Niestety, wraz z uptywem lat zdolnos$¢ komérek
do jego wytwarzania maleje. W konsekwencji powstaja
zmarszczki i skdra traci elastycznosé. Dodatkowo w pier-
siach przewaza tkanka tluszczowa, wiec kazde wahanie
wagi skutkuje zmiana rozmiaru, co z kolei prowadzi do
rozciggniecia skory i pojawienia sie rozstepow. Cho¢ nie
brzmi to optymistycznie, na szczescie istnieja zaréwno
domowe, jak i profesjonalne sposoby pozwalajace zahamo-
wac ten proces. Co zrobié, by dtugo cieszy¢ sie zmystowym
dekoltem i jedrnym biustem, radzi Anna Jojko,

specjalista kosmetologii estetycznej. —
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Nawilzanie

Skoéra na dekolcie i biuscie jest bardzo delikatna. Stosujac
codziennie kremy pielegnacyjne, optymalnie nawilzymy ja

iodzywimy. Raz, dwarazy w tygodniu warto natozy¢ maske.

Regularny peeling

Delikatny peeling nie tylko oczysci pory skory, ale row-
niez zwiekszy skuteczno$¢é wchlaniania przez nig sktadni-
kéw odzywezych zawartych w kremach. Martwy naskdrek
mozna tez usuna¢ specjalna rekawica do mycia.

Dobrze dopasowany biustonosz

To absolutna podstawa! Za luzne w obwodzie staniki
izamate miseczki to najczesciej popelniany biad. Skutek?
Piersinie sg dostatecznie podtrzymane, traca ksztatt, jedr-
nos¢iw efekcie obwisajg. Nigdy nie nalezy rezygnowac z za-
ktadania stanika, szczegdlnie podczas uprawiania sportu.

Masaz cieplym i zimnym strumieniem wody

Piersi go uwielbiaja. Woda nie moze by¢ lodowata
anibardzo goraca, nalezy ja zmieniac kilkakrotnie co pot
minuty. Zabieg zawsze konczymy zimnym natryskiem,
co poprawia krazenie i napina skore.

Delikatna skora dekoltu
i biustu wymaga
wyjaltkowo troskliwej
pielegnacji.

2 3 “
' Dr Irena Eris

BODY ART
Bust C'Care
Intenseffigming
& Regen@éroting
Bust Creom
Inters iR e
Ujgen omcowﬂo i

Do Not A

with dr. bnnd(“' f
firming neck cream «
motsturizes, s, tghtens g0

PHYTOBUSTE +
décolleté
Soin
raftermissant
( l-\l\l\IS' 1nlu1\
h’uensnt firming
bll‘s[ compound
snsley
Lait Busle
Ultra-Fermelé
Densité & tonicité

Bust Beauty
Firming Lotion
Tones & replenishes

J

1 Kuracja przeciwstarzeniowa do szyi i dekoltu Do Not Age Firming Neck
Cream DR. BRANDT, 319 zt; 2 Emulsja do biustu Phytobuste + Décolleté
SISLEY, 899 zt; 3 Emulsja do biustu Bust C+ Care DR IRENA ERIS, 69 zt;
4 Mleczko ujedrniajgce CLARINS, 225 zt; 5 Krem ujedrniajacy biust
Firming Breast Enhancer PUPA, 143 zt; 6 Krem do szyi i dekoltu Anti-Aging
Neck Cream LA PRAIRIE, 869 zt.
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Regularne éwiczenia

Piersi przytrzymywane sg przez miesnie, zwlaszcza
przez miesien piersiowy mniejszy. Regularnie wykony-
wane ¢wiczenia fizyczne na gorne partie ciata podniosg
biust. Dobre efekty przynosi ptywanie, aqua aerobic,
damskie pompki. Tu warunkiem sukcesu jest
systematycznosc.

Prawidlowa dieta

Do jadtospisu warto wprowadzi¢ produkty, ktére
w naturalny sposéb wespra produkeje kolagenu. Niezbed-
nadlajego syntezy jest witamina C oraz zelazo. Bogatym
zrodtem wit. C sa owoce, gtéwnie cytrusowe, jagody i po-
rzeczki, a takze warzywa, takie jak pomidory, papryka,
natka pietruszki, kapusta kwaszona. Najwiecej Zelaza
mozna znalez¢ wwatrobie cielecej i wotowej, suchych
nasionach roslin straczkowych i natce pietruszki.

W GABINECIE

Profesjonalne zabiegi i kuracje sg skuteczne, pod warun-
kiem ze wykonuje sie je w seriach. Do najbardziej popular-
nych i mato inwazyjnych zabiegdw wspierajacych profi-
laktyke starzenia biustu i dekoltu naleza: mezoterapia,
osocze bogatoptytkowe, Derma Roller i karboksyterapia.
W gabinecie warto wykonadé tez profesjonalny peeling,
ktory nie powoduje intensywnego ztuszczania, lecz jedy-
nie w bezpieczny, holistyczny sposob podchodzi do pro-
blemoéw skory, stymulujac synteze kolagenu, wyréwnujac
kolorytiregulujac prace gruczotdéw tojowych.

Piekny biust to przede wszystkim zdrowe piersi. Dlatego
nie wolno zapominac o comiesiecznym samobadaniu
piersi. USG piersi (po ukonczeniu 30. roku zycia) i mam-
mografia (po 50. roku zycia) to bezdyskusyjna, prewen-
cyjnakonieczno$c. @
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Kiedy biust staje sie
powodem do dumy,
dekoll nie zna granic.




