
 REGENERACJA SKÓRY   
po zimie to program na kilka 
najbliższych tygodni. Już dziś 
warto wprowadzić zmiany  
w codziennej pielęgnacji,  
żeby latem z dumą odsłonić 
piękne, zadbane ciało. 
tekst JUSTYNA MORACZEWSKA

  uroda

Ciało  
od nowa 
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1 Złuszczająca migdałowa pasta do ciała 
L’OCCITANE 145 zł; 2 Peeling zmiękczający 
ORIGINES 139 zł; 3 Peeling wygładzający 

THALGO 180 zł

1 2 3

                         iepska kondycja 
skóry to efekt działania niekorzyst-
nych czynników, na które narażona 
była przez ostatnie miesiące. Duże 
różnice temperatur, kilka warstw 
ubrań oraz błędy w pielęgnacji uszka-
dzały barierę lipidową i sprawiały, że 
skóra była podrażniona i przesuszona. 
W efekcie mogła stać się wiotka, mato-
wa i pozbawiona zdrowego kolorytu. 
Wystarczy jednak kilka tygodni kon-
sekwentnej pracy, żeby przywrócić 
jej zdrowy wygląd. 
Pierwszym krokiem w procesie regene-
racji powinno być złuszczanie. To naj-
istotniejsza czynność, której celem jest 
nie tylko usunięcie martwych komórek 
naskórka, ale również pobudzenie skó-
ry do produkowania nowych komórek. 
Regularne peelingowanie zwiększa też 
skuteczność kolejnego kroku, jakim 
jest nawilżanie. Idealny do złuszczania 
będzie domowy scrub ze zmielonych 
ziaren kawy, miodu z dodatkiem oliwy 
oraz soku z cytryny. Jeśli korzystamy 
z gotowych kosmetyków, warto zwró-
cić uwagę na ich rodzaj. Peelingi na ba-
zie cukru są przeznaczone do skóry 
wrażliwej. Solne są mocniejsze, działa-
ją głębiej, lepiej pobudzają krążenie, 
ale mogą nieco podrażnić skórę.
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tekst
JUSTYNA
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konsultacja 
ANNA JOJKO 
specjalista kosmetologii estetycznej, 
beautyinside.pl

1 Krem do ciała 
Vitamin E Body 
Balm JO MALONE 
LONDON 289 zł; 
2 Krem do ciała 
o działaniu przeciw-
starzeniowym 
NUXE 240 zł; 
3 Krem ujędrniający 
do ciała INSTITUT 
ESTHEDERM 210 zł; 
4 Regenerujące 
masło do ciała 
PHENOMÉ 149 zł; 
5 Głęboko 
regenerująca 
emulsja do ciała 
FRIDGE BY YDE 
239 zł

1 Olejek do ciała Eco Woman DERMA 99 zł; 2 Emulsja modelująca ciało MARY KAY 
114 zł; 3 Wyszczuplająco-modelujący olejek do ciała HERLA ok. 120 zł; 4 Modelujący 

olejek do ciała CLARINS 229 zł; 5 Ujędrniający krem do ciała ARBONNE 259 zł 

GŁADKA I JĘDRNA
Intensywne nawilżanie to absolutna 
podstawa. Tylko dzięki niemu rozpra-
wimy się z nieprzyjemnym uczuciem 
suchej i ściągniętej skóry. Kosmetyki, 
które mają zregenerować ciało po zi-
mie, powinny być bogate w witaminy 
A, C i E. Ten dobroczynny koktajl ma 
działanie rewitalizujące i neutralizuje 
działanie wolnych rodników. Balsamy 
i kremy do ciała muszą mieć w skła-
dzie aminokwasy, mocznik, glicerynę, 
alfa-hydroksykwasy, D-pantenol czy 
glikol propylenowy. To składniki, któ-
re przyciągają wodę z otoczenia oraz 
głębszych warstw naskórka i skutecz-
nie zatrzymują ją w warstwie rogowej. 
Algi morskie to kolejny cenny kompo-
nent wzmacniający sieć naczyń krwio-
nośnych i w efekcie w widoczny sposób 
poprawiający koloryt skóry. Z kolei 
oleje migdałowy, makadamia czy ar-
ganowy odbudowują płaszcz lipidowy, 
dostarczając wielu niezbędnych kwa-
sów tłuszczowych. 
Nawilżanie skóry musi odbywać się 
dwutorowo. Bez działania od we-
wnątrz nie pomogą nawet najbardziej 
zaawansowane formuły kosmetyków. 
Woda, najlepiej z cytryną, herbaty zio-
łowe, detoksykujące zielone koktajle 
to wiosenny must-have. Świetnie 
na kondycję skóry wpłynie koktajl 
ze świeżych pomidorów z łyżką soku 
z cytryny i szklanką maślanki. Ten 
miks poprawi równowagę wodną w or-
ganizmie i wpłynie na jędrność skóry. 
Poza tym zawiera dużą ilość przeciw-
utleniaczy, zwłaszcza beta-karotenu, 
a także witaminy C i E.

  uroda

Skuteczny 
program 

odnowy ciała 
po zimie 

to zmiana 
nawyków 
zarówno 

w codziennej 
pielęgnacji, jak 

i w diecie. 

WALKA O CENTYMETRY 
Miesiące zimowe, gdy krótkie dni 
nie zachęcały do aktywności fi zycznej, 
pozostawiły po sobie pamiątkę w po-
staci dodatkowych kilogramów i nie-
chcianych centymetrów w talii. 
W konsekwencji uwidocznił się cellu-
lit. Oprócz preparatów nawilżających 
warto stosować takie, które między 
innymi podnoszą temperaturę skóry, 
pobudzają metabolizm w jej głębszych 
warstwach i wspierają rozbijanie komó-
rek tłuszczowych, stymulując jedno-
cześnie produkcję kolagenu i elastyny. 
Ich działanie wspomoże solidny masaż 
pobudzający krążenie i ułatwiający 
wniknięcie substancji aktywnych 
w głąb skóry. Można wykonać go anty-
cellulitowym masażerem lub szczotką 
z naturalnego włosia (zawsze przed 
nałożeniem kosmetyku). 
W profesjonalnym gabinecie do wybo-
ru mamy wiele zabiegów, takich jak 
karboksyterapia (ostrzykiwanie ciała 
dwutlenkiem węgla), kriolipoliza 
(niszczenie komórek tłuszczowych 
niską temperaturą), lipoliza ultra-
dźwiękowa (rozbijanie komórek tłusz-
czowych za pomocą ultradźwięków), 
drenaż limfatyczny (masaż uciskowy, 
który usprawnia przepływ limfy w or-
ganizmie) czy endermologia (drenaż 
wykonywany specjalną głowicą masu-
jącą). Bardziej inwazyjne zabiegi, jak 
lipoliza iniekcyjna (wstrzykiwanie 
pod skórę substancji, które rozpusz-
czają komórki tłuszczowe) czy zabiegi 
laserowe, wymagają mniej powtórzeń, 
za to więcej czasu na rekonwalescen-
cję i regenerację skóry.  
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