Gala uroda

~ po zimie to program na kilka
.~ najblizszych tygodni. Juz dzi$
~ warto wprowadzi¢ zmiany
W codziennej pielegnacji,
zeby latem z duma odstonic¢
piekne, zadbane ciato.
tekst JUSTYNA MORACZEWSKA
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iepska kondycja
skory to efekt dziatania niekorzyst-
nych czynnikéw, na ktére narazona
byla przez ostatnie miesigce. Duze
réznice temperatur, kilka warstw
ubran oraz btedy w pielegnacji uszka-
dzaty bariere lipidowa i sprawiaty, ze
skora byta podraznionaiprzesuszona.
W efekcie mogta stac sie wiotka, mato-
wa i pozbawiona zdrowego kolorytu.
Wystarczy jednak kilka tygodni kon-
sekwentnej pracy, zeby przywrdcié
jej zdrowy wyglad.
Pierwszym krokiem w procesie regene-
racji powinno by¢ ztuszczanie. To naj-
istotniejsza czynnosé, ktorej celem jest
nie tylko usuniecie martwych komoérek
naskorka, ale rowniez pobudzenie sko-
ry do produkowania nowych komorek.
Regularne peelingowanie zwieksza tez
skuteczno$c kolejnego kroku, jakim
jest nawilzanie. Idealny do ztuszczania
bedzie domowy scrub ze zmielonych
ziaren kawy, miodu z dodatkiem oliwy
oraz soku z cytryny. Jesli korzystamy
z gotowych kosmetykéw, warto zwro-
ci¢ uwage naich rodzaj. Peelingi naba-
zie cukru sg przeznaczone do skory
wrazliwej. Solne sa mocniejsze, dziala-
ja glebiej, lepiej pobudzaja krazenie,
ale moga nieco podraznic skére. ~ —>
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1 2 3

1 Ztuszczajaca migdatowa pasta do ciata
L’OCCITANE 145 zt; 2 Peeling zmiekczajacy
ORIGINES 139 zt; 3 Peeling wygtadzajacy
THALGO 180 zt
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Gala uroda

GLADKA | JEDRNA
Intensywne nawilzanie to absolutna
podstawa. Tylko dzieki niemu rozpra-
wimy sie z nieprzyjemnym uczuciem
suchej i §ciggnietej skory. Kosmetyki,
ktdre maja zregenerowac ciato po zi-
mie, powinny by¢ bogate w witaminy
A, CiE. Ten dobroczynny koktajl ma
dzialanie rewitalizujgce i neutralizuje
dziatanie wolnych rodnikow. Balsamy
ikremy do ciata musza mieé¢ w skta-
dzie aminokwasy, mocznik, gliceryne,
alfa-hydroksykwasy, D-pantenol czy
glikol propylenowy. To sktadniki, kt6-
re przyciggaja wode z otoczenia oraz
glebszych warstw naskorka i skutecz-
nie zatrzymuja ja w warstwie rogowej.
Algi morskie to kolejny cenny kompo-
nent wzmacniajacy sie¢ naczyn krwio-
nosnych i w efekcie w widoczny sposob
poprawiajacy koloryt skory. Z kolei
oleje migdatowy, makadamia czy ar-
ganowy odbudowuja ptaszcz lipidowy,
dostarczajac wielu niezbednych kwa-
sow ttuszczowych.

Nawilzanie skory musi odbywac sie
dwutorowo. Bez dzialania od we-
wnatrz nie pomogg nawet najbardziej
zaawansowane formuty kosmetykdow.
Woda, najlepiej z cytryna, herbaty zio-
lowe, detoksykujace zielone koktajle
to wiosenny must-have. Swietnie

na kondycje skory wptynie koktajl

ze $wiezych pomidordéw z tyzka soku

z cytryny i szklankg maslanki. Ten
miks poprawi rownowage wodng w or-
ganizmie i wptynie na jedrnosé skory.
Poza tym zawiera duza ilos¢ przeciw-
utleniaczy, zwtaszcza beta-karotenu,
atakze witaminy CiE.

A OZ 177 mil

-

1 2 3

1 Krem do ciata
Vitamin E Body
Balm JO MALONE
LONDON 289 zt;

2 Krem do ciata

o dziataniu przeciw-
starzeniowym
NUXE 240 zt;

3 Krem ujedrniajgcy
do ciata INSTITUT
ESTHEDERM 210 zt;
4 Regenerujace
masto do ciata
PHENOME 149 zt;

5 Gteboko
regenerujgca
emulsja do ciata
FRIDGE BY YDE
239 zt

Skuteczny
program
odnowy ciala

po Zimie

lo zmiana
nawykow
arowno
w codziennej
pielegnaciji, jak
i w diecie.

1 Olejek do ciata Eco Woman DERMA 99 zt; 2 Emulsja modelujgca ciato MARY KAY
N4 zt; 3 Wyszczuplajgco-modelujacy olejek do ciata HERLA ok. 120 zt; 4 Modelujacy
olejek do ciata CLARINS 229 zt; 5 Ujedrniajacy krem do ciata ARBONNE 259 zt

64
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WMSTITUy
ESTHEDERM ; 1
: REGENERATIN
BAUME FERMETE HAUTE NUTRITION 2 body butter
HIGH NUTRITION FERMING BODY BALW
5

WALKA O CENTYMETRY
Miesigce zimowe, gdy krotkie dni

nie zachecaty do aktywnosci fizycznej,
pozostawily po sobie pamiatke w po-
staci dodatkowych kilogramdw i nie-
chcianych centymetréow w talii.

W konsekwencji uwidocznit sie cellu-
lit. Oprdcz preparatéw nawilzajacych
warto stosowac takie, ktore miedzy
innymi podnoszg temperature skory,
pobudzaja metabolizm w jej glebszych
warstwach i wspierajg rozbijanie komo-
rek thuszczowych, stymulujac jedno-
czesnie produkeje kolagenu i elastyny.
Ich dziatanie wspomoze solidny masaz
pobudzajacy krazenie i utatwiajacy
wnikniecie substancji aktywnych

w glab skory. Mozna wykonac go anty-
cellulitowym masazerem lub szczotka
znaturalnego wtosia (zawsze przed
natozeniem kosmetyku).

W profesjonalnym gabinecie do wybo-
ru mamy wiele zabiegow, takich jak
karboksyterapia (ostrzykiwanie ciata
dwutlenkiem wegla), kriolipoliza
(niszczenie komorek ttuszczowych
niska temperatura), lipoliza ultra-
dzwiekowa (rozbijanie komorek ttusz-
czowych za pomocg ultradzwiekow),
drenaz limfatyczny (masaz uciskowy,
ktory usprawnia przeptyw limfy w or-
ganizmie) czy endermologia (drenaz
wykonywany specjalna gtowica masu-
jaca). Bardziej inwazyjne zabiegi, jak
lipoliza iniekcyjna (wstrzykiwanie
pod skore substancji, ktore rozpusz-
czajg komorki ttuszczowe) czy zabiegi
laserowe, wymagaja mniej powtorzen,
za to wiecej czasu na rekonwalescen-
cje iregeneracje skory. @
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specjalista kosmetologii estetycznej,
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