
A K C J A 
P I E L Ę G N A C J A 
Letnie słońce, morska bryza i wiatr to wyzwanie  
dla skóry i włosów. W trosce o ich kondycję warto 
sięgać po  SILNIE NAWILŻAJĄCE KOSMETYKI 
i zadbać o kompleksową pielęgnację.
tekst JUSTYNA MORACZEWSKA 
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Regularnie wykonywany peeling pozwoli 
zachować świeży i promienny wygląd skóry 

oraz zwiększy wchłanianie składników 
odżywczych i nawilżających zawartych 

w kosmetykach do ciała. To również sprzy-
mierzeniec trwałej opalenizny. Nie warto się 
obawiać się, że ją zetrzemy, peelingując ciało 

pod prysznicem. Wręcz przeciwnie: złusz-
czenie przesuszonego naskórka wydobędzie 

kolor z głębszych warstw skóry.  

1

Nawilżanie to podstawa. Istotą działania 
kosmetyków nawilżających jest ochrona 
przed parowaniem wody z naskórka oraz 

wzmacnianie bariery hydrolipidowej skóry. 
W balsamach do pielęgnacji ciała warto szu-
kać więc składników, które mają właściwości 

silnie nawilżające, jak kwas hialuronowy, 
kolagen, gliceryna, mocznik, ceramidy i cho-

lesterol. Z kolei olej parafi nowy, wazelina 
i silikon tworzą na skórze ochronny fi lm, 

który zapobiega utracie wody. 

2

W okresie wakacyjnym możemy dodatkowo 
wesprzeć skórę zabiegami z zakresu kosmeto-

logii i medycyny estetycznej, które są 
znacznie skuteczniejsze niż pielęgnacja 

w warunkach domowych. Niektóre zabiegi, 
chętnie wykonywane zimą, nie są polecane 
latem, m.in. depilacja laserowa czy zamyka-

nie naczynek. Nie musimy jednak całkowicie 
rezygnować z profesjonalnej pielęgnacji skóry 
latem. Bez przeszkód można, a nawet trzeba, 

poddawać się zabiegom, które nie podrażniają 
zewnętrznych warstw skóry oraz po których 

skóra nie jest narażona na poparzenie i po-
wstawanie przebarwień. Do takich należą 

m.in. mezoterapia i karboksyterapia (ostrzy-
kiwanie skóry dwutlenkiem węgla).

3

1 Chłodzacy krem-żel do ciała Werbena 
L’OCCITANE 115 zł; 2 Balsam do ciała Shea 
Butter ARBONNE 180 zł; 3 Samoopalająca 

pianka wodna ST. TROPEZ 179 zł

1 2 3

ZŁUSZCZANIE 
I NAWILŻANIE  
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GDY SKÓRA  
CHCE PIĆ  

1 Ampułki na noc odnawiające 
DNA skóry L’Esprit 

Dermatologique SELVERT 
THERMAL 222 zł/10 amp.; 

2 Ampułka dwufazowa z kwasem 
hialuronowym Bi-Phase Serum  
+ Hyaluron KLAPP 22 zł/amp.;  

3 Ampułka ratunkowa o działaniu 
łagodzącym Uniqcure SOS 

Recovering Concentrate 
SKEYNDOR 116 zł/7 amp.  

2
Wolne rodniki to wróg młodości. 

„Przyspieszają procesy starzenia się 
skóry i odpowiadają za powstawanie 

zmarszczek. Powstają m.in. na skutek 
długiego i intensywnego opalania się”, 
tłumaczy specjalistka kosmetologii es-
tetycznej Anna Jojko (beautyinside.pl). 

W walce z nimi trzeba sięgać po silne 
antyoksydanty, które neutralizują ich 

działanie. Popularnymi i najsilniej-
szymi przeciwutleniaczami są wita-

mina C i kwas alfa-liponowy, ale bar-
dzo dobre antyoksydacyjne działanie 
na naszą skórę mają również witami-

na E, kwas ferulowy, koenzym Q10, 
ekstrakt z zielonej herbaty czy miło-
rzębu japońskiego i acerola. Najbar-

dziej skuteczne jest w tym przypadku 
serum, bo zawiera składniki aktywne 
w większym stężeniu niż kremy. Taki 
preparat najlepiej nałożyć bezpośred-

nio na skórę rano, przed aplikacją  
kremu z filtrem UV. 

1 Serum liposomowe 
Repaskin Mender 
SESDERMA 162 zł;  

2 Serum nawilżające  
Sea Delight KLAPP  

279 zł 

1 Krem rozświetlający  
White Caviar Crème 

Extraordinaire LA PRAIRIE 
2749 zł; 2 Krem nawilżający 
Waterburst Hydrated Glow 
Moisturizer GLAMGLOW  
209 zł; 3 Krem i maska  
na noc Slow Âge Night 

VICHY 105 zł 

Forma ampułki chroni jej zawartość  
w sposób najbardziej skuteczny z moż-
liwych. Za każdym razem zużywa się 

tylko taką ilość preparatu, jaka wy-
starcza do jednorazowej aplikacji.  

Pozostała część nie ulega utlenieniu, 
więc nie traci swojej mocy. Małe, lek-
kie ampułki zmieszczą się w każdej 
wakacyjnej kosmetyczce. Można je  

też zabrać do samolotu. 

1
W ampułkach zamknięte są sterylnie 

czyste substancje o maksymalnym 
stężeniu składników aktywnych. Ku-

racje nimi warto traktować jako formę 
doraźnego ratunku dla skóry, która po-
trzebuje natychmiastowego wsparcia. 
Latem warto sięgać m.in. po ampułki  
z kwasem hialuronowym, czyli sku-

teczny kompres nawilżający dla moc-
no odwodnionej skóry.  

3
Lato sprzyja odwodnieniu skóry i utra-
cie przez nią elastyczności. Promienio-
wanie UV, wiatr, a także woda morska, 

woda z basenu, piasek, kurz czy tem-
peratura niszczą barierę hydrolipido-

wą skóry i zaburzają jej równowagę.  
W tym okresie warto wybierać lżejsze 
kremy zawierające kwas hialuronowy 

oraz elastynę, które silnie wiążąc  
wodę w naskórku, natychmiast przy-

wrócą optymalny poziom nawilżenia. 
Dwa, trzy razy w tygodniu warto  

zastosować maskę na twarz o silnym 
działaniu nawilżającym i regeneracyj-

nym oraz maseczkę z glinki, która  
idealnie oczyści skórę i zwęzi pory.  

Tą ostatnią nakładamy jednak tylko 
raz w tygodniu, gdyż może wysuszyć 

skórę. Świetnym rozwiązaniem  
w okresie letnim są mgiełki do twarzy  
i ciała na bazie wód termalnych. Mają 

działanie łagodzące, zmiękczające,  
antyoksydacyjne i ochronne, a dodat-
kowo poprzez wzmacnianie natural-

nej bariery ochronnej skóry minimali-
zują podrażnienia i zapobiegają ich  

ponownemu pojawieniu się.

2

1 2 3
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Szczególnie latem warto sięgać po produkty 

mocno nawilżające i regenerujące włosy. 
Niestety słońce i słona woda wpływają 

również na jakość koloru włosów, dlatego 
do codziennej pielęgnacji trzeba włączyć 

produkty ochronne. W letniej kosmetyczce 
nie powinno zabraknąć produktów zawiera-

jących SPF, które tworzą na powierzchni 
włosa niewidzialny fi ltr chroniący przed 

słońcem i zapobiegający wypłukiwaniu się 
koloru. Trzeba jednak pamiętać, żeby takie 
produkty aplikować na włosy nawet kilka-

naście razy w ciągu dnia.

2
„Jeśli tylko możemy, pozostawmy włosy 

do naturalnego wyschnięcia – taki odpoczy-
nek od suszarki na pewno dobrze wpłynie 

na ich kondycję”, radzi Agnieszka Ejmocka, 
fryzjerka (ledesir.pl). Jeśli włosy mają 

skłonność do puszenia się, zastosujmy pro-
dukt wygładzający w kremie lub olejku i po-
depnijmy podzielone na kilka sekcji pasma. 
Pozwoli to uzyskać piękne i naturalne fale. 

3
Podobnie jak warto peelingować twarz 

i ciało, tak w przypadku skóry głowy 
ta czynność powinna na stałe wpisać się 

w nasz domowy rytuał pielęgnacyjny. 
Peeling pomoże nam usunąć zanieczyszcze-
nia, pozostałości kosmetyków do stylizacji 

oraz obumarły naskórek. Dodatkowo pobu-
dza krążenie krwi, dotleniając i wzmacnia-

jąc cebulki włosów, co przyczynia się 
do ich szybszego wzrostu.   

OCHRONA 
I REGENERACJA 

1 Peeling do skóry głowy Restore Scalp Scrub 
& OTHER STORIES 75 zł; 2 Spray chroniący włosy 

przed wysoką temperaturą, słońcem 
i promieniowaniem UV Heat and Sun Protector 

NATULIQUE 119 zł; 3 Nawilżająca odżywka 
Hydrate My Hair ELEVEN AUSTRALIA 65 zł

1 2 3

TRWAŁY KOLOR 
Piękny kolor na paznokciach dłoni i stóp to kropka nad i. Na czas wakacji 

można bez obaw wybrać lakiery hybrydowe. Nie przesuszą płytki paznokcia,  
pod warunkiem że hybrydę zdejmiemy maksymalnie po 14 dniach.

1 Lakier hybrydowy, kol. Vibrating Tomato SEMILAC 30 zł; 
2 Lakier do paznokci, kol. Pastel Love NCLA 59 zł; 
3 Lakier hybrydowy, kol. Capri CHIODO PRO 27 zł

1 2 3

  uroda

konsultacja ANNA JOJKO specjalistka 
kosmetologii estetycznej (beautyinside.pl)  
AGNIESZKA EJMOCKA fryzjerka (ledesir.pl)  Z
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