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ZELUSZCZANIE
I NAWILZANIE

1

Regularnie wykonywany peeling pozwoli
zachowac §wiezy i promienny wyglad skory
oraz zwiekszy wchianianie sktadnikow
odzyweczych i nawilzajacych zawartych
w kosmetykach do ciata. To réwniez sprzy-
mierzeniec trwatej opalenizny. Nie warto sie
obawiac sie, ze ja zetrzemy, peelingujac ciato
pod prysznicem. Wrecz przeciwnie: ztusz-
czenie przesuszonego naskorka wydobedzie
kolor z glebszych warstw skdry.

2

Nawilzanie to podstawa. Istota dziatania
kosmetykow nawilzajacych jest ochrona
przed parowaniem wody z naskorka oraz
wzmacnianie bariery hydrolipidowej skory.
W balsamach do pielegnacji ciata warto szu-
kac¢ wiec sktadnikow, ktore majg wtasciwosci
silnie nawilzajace, jak kwas hialuronowy,
kolagen, gliceryna, mocznik, ceramidy i cho-
lesterol. Z kolei olej parafinowy, wazelina
isilikon tworza na skérze ochronny film,
ktéry zapobiega utracie wody.

3

W okresie wakacyjnym mozemy dodatkowo
wesprzec¢ skdre zabiegami z zakresu kosmeto-
logii i medycyny estetycznej, ktore sa
znacznie skuteczniejsze niz pielegnacja
w warunkach domowych. Niektore zabiegi,
chetnie wykonywane zima, nie sa polecane
latem, m.in. depilacja laserowa czy zamyka-
nie naczynek. Nie musimy jednak catkowicie
rezygnowac z profesjonalnej pielegnacji skory
latem. Bez przeszkdd mozna, a nawet trzeba,
poddawac sie zabiegom, ktére nie podrazniajg
zewnetrznych warstw skory oraz po ktorych
skdranie jest narazona na poparzenie i po-
wstawanie przebarwien. Do takich naleza
m.in. mezoterapia i karboksyterapia (ostrzy-

kiwanie skory dwutlenkiem wegla). —
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1 Chtodzacy krem-zel do ciata Werbena
L’OCCITANE 115 zt; 2 Balsam do ciata Shea
Butter ARBONNE 180 zt; 3 Samoopalajagca

pianka wodna ST. TROPEZ 179 zt
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W amputkach zamkniete sg sterylnie
czyste substancje o maksymalnym
stezeniu sktadnikdw aktywnych. Ku-
racje nimi warto traktowac jako forme
doraznego ratunku dla skory, ktéra po-
trzebuje natychmiastowego wsparcia.
Latem warto siega¢ m.in. po ampuiki
z kwasem hialuronowym, czyli sku-
teczny kompres nawilzajacy dla moc-
no odwodnionej skory.

1 Krem rozswietlajgcy
White Caviar Créme
Extraordinaire LA PRAIRIE
2749 zt; 2 Krem nawilzajacy
Waterburst Hydrated Glow
Moisturizer GLAMGLOW
209 zt; 3 Krem i maska
na noc Slow Age Night
VICHY 105 zt

2

Wolne rodniki to wrdg mtodosci.
,Przyspieszaja procesy starzenia sie
skdry i odpowiadaja za powstawanie

zmarszczek. Powstajg m.in. na skutek
dlugiego i intensywnego opalania si¢”,
thumaczy specjalistka kosmetologii es-
tetycznej Anna Jojko (beautyinside.pl).
W walce z nimi trzeba siegaé po silne
antyoksydanty, ktére neutralizuja ich
dziatanie. Popularnymi i najsilniej-
szymi przeciwutleniaczami sa wita-
mina Cikwas alfa-liponowy, ale bar-
dzo dobre antyoksydacyjne dziatanie
nanasza skore maja rowniez witami-
na E, kwas ferulowy, koenzym Q10,
ekstrakt z zielonej herbaty czy mito-
rzebu japonskiego i acerola. Najbar-
dziej skuteczne jest w tym przypadku
serum, bo zawiera sktadniki aktywne
w wiekszym stezeniu niz kremy. Taki
preparat najlepiej natozyc bezposred-
nio na skore rano, przed aplikacjg
kremu z filtrem UV.

BI:PHASE
£ SERUM

.3 # HYALLRON

Forma amputki chroni jej zawartosé¢
w sposob najbardziej skuteczny z moz-
liwych. Za kazdym razem zuzywa sie
tylko takg ilo$¢ preparatu, jaka wy-
starcza do jednorazowej aplikacji.
Pozostata czes$c nie ulega utlenieniu,
wiec nie traci swojej mocy. Mate, lek-
kie ampulki zmieszczg sie w kazdej
wakacyjnej kosmetyczce. Mozna je

tez zabrac do samolotu.

sesderma
REPASKIN

1Serum liposomowe
Repaskin Mender
SESDERMA 162 zt;
2 Serum nawilzajace
Sea Delight KLAPP
279 zt

1 Amputki na noc odnawiajace

r a DNA skoéry L'Esprit

Dermatologique SELVERT
THERMAL 222 z1/10 amp.;

2 Amputka dwufazowa z kwasem
hialuronowym Bi-Phase Serum
+ Hyaluron KLAPP 22 zt/amp.;

3 Amputka ratunkowa o dziataniu

tagodzacym Unigcure SOS

Recovering Concentrate

SKEYNDOR 116 zt/7 amp.

Lato sprzyja odwodnieniu skory i utra-
cie przez nig elastycznosci. Promienio-
wanie UV, wiatr, a takze woda morska,

woda z basenu, piasek, kurz czy tem-
peratura niszcza bariere hydrolipido-
wa skory i zaburzaja jej rOwnowage.
W tym okresie warto wybieraé 1zejsze
kremy zawierajace kwas hialuronowy
oraz elastyne, ktdre silnie wigzac
wode w naskorku, natychmiast przy-
wrocg optymalny poziom nawilzenia.
Dwa, trzy razy w tygodniu warto
zastosowa¢ maske na twarz o silnym
dzialaniu nawilZajacym i regeneracyj-
nym oraz maseczke z glinki, ktéra
idealnie oczysci skore i zwezi pory.
Ta ostatnig naktadamy jednak tylko
raz w tygodniu, gdyz moze wysuszy¢
skére. Swietnym rozwiazaniem

w okresie letnim sg mgietki do twarzy

i ciata nabazie wod termalnych. Majg
dziatanie tagodzace, zmiekczajace,
antyoksydacyjne i ochronne, a dodat-
kowo poprzez wzmacnianie natural-
nej bariery ochronnej skory minimali-
zuja podraznieniaizapobiegaja ich
ponownemu pojawieniu sie. —




OCHRONA
I REGENERACJA

1

Szczegblnie latem warto siegac po produkty
mocno nawilzajace i regenerujace wlosy.
Niestety stonce i stona woda wplywaja
roéwniez na jakos$é koloru wtosdw, dlatego
do codziennej pielegnacji trzeba wtaczy¢
produkty ochronne. W letniej kosmetyczce
nie powinno zabraknaé produktow zawiera-
jacych SPF, ktdre tworzg na powierzchni
wlosa niewidzialny filtr chronigcy przed
storicem i zapobiegajacy wyptukiwaniu sie
koloru. Trzeba jednak pamietaé, zeby takie
produkty aplikowa¢ na wtosy nawet kilka-
nascie razy w ciggu dnia.

2

»Jesli tylko mozemy, pozostawmy wtosy
do naturalnego wyschniecia - taki odpoczy-
nek od suszarki na pewno dobrze wptynie
naich kondycje”, radzi Agnieszka Ejmocka,
fryzjerka (ledesir.pl). Jesli wlosy maja
sktonnos$é do puszenia sie, zastosujmy pro-
dukt wygladzajacy w kremie lub olejku i po-
depnijmy podzielone na kilka sekcji pasma.
Pozwoli to uzyskac piekne i naturalne fale.

3

Podobnie jak warto peelingowac twarz
i ciato, tak w przypadku skory gtowy
ta czynno$¢ powinna na state wpisac sie
wnasz domowy rytual pielegnacyjny.
Peeling pomoze nam usunac zanieczyszcze-
nia, pozostatosci kosmetykdw do stylizacji
oraz obumarty naskérek. Dodatkowo pobu-
dzakrazenie krwi, dotleniajac i wzmacnia-
jac cebulki wloséw, co przyczynia sie
do ich szybszego wzrostu. ®

ELAVEN

1 Peeling do skéry gtowy Restore Scalp Scrub
& OTHER STORIES 75 zt; 2 Spray chroniacy wtosy
TRWALY KOLOR przed wysoka temperaturg, stonicem
Pigkny kolor na paznokciach dtoni i stép to kropka nad i. Na czas wakacji I promieniowaniem Lj'V Heat and Sun Protector
mozna bez obaw wybrac lakiery hybrydowe. Nie przesusza ptytki paznokcia, NATULIQUE 119 zt; 3 Nawilzajaca odzywka
. . L . . Hydrate My Hair ELEVEN AUSTRALIA 65 zt
pod warunkiem ze hybryde zdejmiemy maksymalnie po 14 dniach.

1 Lakier hybrydowy, kol. _\/|brat|ng Tomato SEMILAC 3.0 zt; konsultacia ANNA JOJKO specjalistka
2 Lakier do paznokci, kol. Pastel Love NCLA 59 zi; kosmetologii estetycznej (beautyinside.pl)
3 Lakier hybrydowy, kol. Capri CHIODO PRO 27 zt AGNIESZKA EJMOCKA fryzjerka (ledesir.pl)
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