I Kosmetologia

W przyrodzie czuc juz nowq energie. Za chwile zachwyci feerig
barw. Ale nasza skoéra, jakby wbrew naturze, wcale nie wyglgda
kwitngco. Szara, szorstka i zmeczona, wyraznie wymaga
regeneracji po zimie. To nic nowego. Lecz ten rok réznit sie od
poprzednich, dlatego potrzeby skory takze sie zmienity. Jak jej
pomoce Podpowiada Anna Jojko, kosmetolog i biotechnolog.

a zima byta inna niz wszystkie, ale nie

z powodu pogody. Wiecej czasu spedza-

lismy w domach. Z wyjazdu na zimowy

urlop frzeba byto zrezygnowad, a przed
kazdym wyjsciem na zewngtrz pamietac o za-
tozeniu maseczki. Skora rzadziej poddawana
byta draznigcemu dziataniu skrajnych tfempe-
ratur, wiatru i mrozu, za to bardziej narazona
na wptyw przesuszonego centralnym ogrze-
waniem powietrza i... stresu, ktéry tej dziwnej
zimy czesto nam fowarzyszyt. W efekcie mamy
mniej odmrozen i uszkodzenh spowodowanych
chtodem, ale odwodniona, nieodtleniona
i zestresowana skéra jest szaroblada, szorstka
i nadwrazliwa.

U wielu oséb pojawit sie takze nowy problem
—maskne, czyli sprawiajgcy wiele problemow
trqdzik spowodowany noszeniem maseczki.

Na szczescie czas na wiosenng odnowe!
Tym razem zmieniamy jednak strategie. Sil-
nie dzialajgce zabiegi, ktére szybko dajqg
spektakularne efekty, zastepujemy metodqg
matych krokéw, holistyczng troskq, delikat-
nosciq i cierpliwoscig.

Dobry poczqtek: ztuszczanie
Wiosenne porzadki najlepiej zacza¢ od usunie-
ciatego, co zbedne i pobudzenia naturalnej
odnowy biologicznej. Krotko méwigc: zrobmy
peeling! Ciato mozemy sami wymasowacd
ulubionym scrubem, cukrem z dodatkiem oli-
wy z oliwek lub fusami kawy wymieszonymi
z ptynnym miodem. Jednak proces ztuszczania
twarzy musi by¢ odpowiednio zaplanowany
i dobrany do typu cery, najlepiej przez spe-
cjaliste.

W przypadku suchej, uwrazliwionej skory
po zimie warto zaczq¢ od najdelikatniejszych
zabiegdw ztuszczajgcych na bazie enzymow
proteolitycznych, jak bromelina, ktéra znajduje
sie w ananasach, czy papadina, pozyskiwana
z papai. Dobrym rozwigzaniem sq takze pe-
elingi na bazie kwasdw azelainowego czy
laktobionowego. Skéra nie bedzie sie po nich
spektakularnie ztuszcza¢, ale tym razem nie
o to chodzi. Celem zabiegu jest wyregulowa-
nie procesu odnowy biologicznej.

Warstwa naskérkowa powinna wymieniac
sie naturalnie co trzy, cztery tygodnie. Kie-
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dy przebiega fo prawidtowo, nie widzimy,
ze skoéra sie ztuszcza, za to twarz wyglgda
promiennie i zdrowo. Jesli jednak jest sza-
ra i szorstka, to znak, ze naturalny proces
odnowy zostat zaburzony. Wyreguluje go
umiejetne, delikatne ztuszczenie naskérka.
Bez tego nawet najlepsze zabiegii preparaty
do pielegnaciji nie zadziatajg w petni.

Ale uwagal Jeslina skérze pojawit sie trgdzik,
trzeba dziatac ostroznie. W przypadku delikat-
nych zmian ztuszczanie kwasami nie zaszkodzi.
Ale kiedy jest to juz frgdzik grudkowaty, ze sta-
nami zapalnymi, lepiej nie eksperymentowad.
Niezbedna jest konsultacja z dermatologiem
lub kosmetologiem.

W gabinecie: zastrzyk energii

Jesliod ztuszczania naskdrka minety juz dwa
tygodnie, mozna przejs¢ do kolejnego etapu
regeneracji. To dobry moment na mezotera-
pie, podczas ktérej za pomocq cieniutkiej
igty i ptytkich naktué, dostarcza sie sktad-
niki odzywcze bezposrednio w gltgb skoéry.
Dzieki temu dziatajqg lepiej, szybcieji dtuzej.

Mezoterapia kojarzy sie przede wszystkim
z nawilzajgcym kwasem hialuronowym, ale
teraz wybor sktadnikéw jest ogromny: mie-
szanki wzmacniajgcych witamin, odzywczych
aminokwaséw, odbudowujgcych kwaséw
nukleinowych czy biostymulujgcych iod-
mtadzajgcych peptyddw biomimetycznych.
Specjalista dobierze najlepszg kombinacje
sktadnikéw aktywnych, ktéra wzmocni osta-
biong po zimie skére.

Spektakularne efekty daje takze Nucleofil,
czylipreparat do gtebokiej odnowy i biosty-
mulaciji skéry, stworzony na bazie natural-
nych polinukleotyddéw. Co to takiego? Mate
fragmenty kwasdw nukleinowych DNA i RNA,
ktére wystepujg we wszystkich organizmach
i dziatajg absolutnie wszechstronnie. Wigzg
czgsteczki wody, zwiekszajgc nawilzenie
skéry, petnig wazng funkcje w zwalczaniu
wolnych rodnikéw, spowalniajg fotostarze-
nie i wptywajg na wzrost liczby fibroblastéw
i aktywno$¢ tych najwazniejszych komaorek
odpowiedzialnych za naturalng odbudowe
skory.

Preparat wstrzykuje sie igtg lub kaniu-
lg w specjalnie wyznaczonych punkfach

twarzy. Efektye Zabieg dziata jak dtugie,
beztroskie wakacje. Twarz wyglgda $wiezo,
promiennie i, co najwazniejsze, naturalnie.
Tego nam frzebal!

W domu: cos na wzmochienie
Gléwnym celem wiosennej pielegnacji jest
odbudowa bariery naskérkowej. Pomogqg
w tym ceramidy, skwalan, woski, fosfolipidy,
mocznik, kwas hialuronowy, czyli sktadniki NMF,
naturalnego czynnika nawilzajgcego, ktéry
tworzy ptaszcz hydrolipidowy chronigcy skére
przed odwodnieniem i dziataniem czynnikdw
zewnetrznych.

W sktadzie kosmetykdédw warto szukacé
takze masta shea oraz naturalnych olejéw,
np. ze stodkich migdatdw, jojoba czy maca-
damia, ktdére ograniczajg parowanie wody
z naskérka. A takze witaminy A, C oraz E, ktére
tworzqg najskuteczniejsze trio antyoksydantéw.

Podpowiedz: zwr6¢ uwage, dla jakiego typu
cery stworzony jest krem. W tych do skory
ftustej proporcje tych substanciji sg inne niz
w preparatach do cery suchej. To wazne,
by odpowiednio je dawkowac i nie zaburzac
rownowagi skory.

Cos na pajqczki

Zima najwiecej $laddw zostawia na cerze na-
czynkowej. Twarz coraz czesciej sie czerwieni,
a na policzkach lub w okolicach skrzydetek
nosa pojawily sie tzw. pajgczki? To sygnat,
ze w sktadzie kosmetykdw do codziennej
pielegnacji powinny sie dodatkowo znalez¢
substancje wzmacniajgce srédbtonek naczyn
krwionoénych, takie jak: witamina C, rutyna,
witamina Ki PP, czy retinaldehyd - tagodniejsza
forma retinolu.

Oczyszczaj rozwaznie!

Dla kazdego typu cery nie bez znacze-
nia sq takze preparaty, ktérych uzywamy
do oczyszczania. Dla suchej, podraznionej
skory najlepszym rozwigzaniem jest mleczko.
Ttustq lepiej oczyszczad zelem, wazne by miat
on optymalne pH, czyli 4,5-5,5.

A co z popularnymi ptynami micelarnymi?
Teraz lepiej odtozy¢ je na pdtke. Zawarte
w nich micele doskonale usuwajg wszelkie
zanieczyszczenia i ttuszcze — takze te dobre,

o unpde jest dzisiaj relaks.

Strgs moze zniweczyc efekty
nawet najlepszych zabiego

wchodzgce w sktad naturalnej bariery lipido-
wej. Przez to jeszcze bardziej przesuszajqg skére
i zmniejszajq jej odpornosé na dziatanie czyn-
nikdw zewnetrznych. Poza tym wiekszo$¢ pty-
néw micelarnych ma wysokie pH. Tymczasem
im nizszy odczyn, tym skéra lepiej przyswaja
zawarte w kosmetykach substancje odzywcze.
A przeciez teraz potrzebuje ich szczegdinie.
Jedli jednak nie wyobrazasz sobie usuwania
makijazu bez ptynu micelarnego, zmyj go
pdzniej mleczkiem lub zelem, a na koniec
natdz tonik, ktdry przywrdci wrasciwe pH skory.

Dwa lub trzy razy w tygodniu warto zarezer-
wowaé kwadrans na natozenie odzywczej,
nawilzajgcej maski, na przyktad ze zmielo-
nego siemienia Inianego lub rozgniecione-
go awokado, z dodatkiem oleju z wiesiotka
albo oliwy z oliwek. To réwnie pozyteczne,
jak przyjemne.

Stres pieknosci szkodzi

Kluczowym elementem rewitalizacji skory tej
wiosny jest... relaks! Dtugotrwate napiecie
potrafi zniweczy¢ efekty najlepszych zabiegdw
i kosmetykdw. Dlatego kiedy tylko sie da, wpro-
wadzajmy do pielegnaciji odprezajgce rytuaty.
Swietng alternatywq dla inwazyjnych zabie-
gdw w gabinecie sq profesjonalne masaze.
Przyktade Masaz prozniowy bankg chinskg do-
skonale pobudza krgzenie krwi, dzieki czemu
skéra jest lepiej dotleniona, odzywiona i na-
biera zdrowego kolorytu. A przy okazji masaz

odprezairozluznia spiete miednie, szczegdlinie
te w okolicach zuchwy i skroni, ktére zaostrzajg
owal twarzy.

Bardziej ztozonqg technikg jest manuainy,
intensywny, chifnski masaz Kobido, nazywa-
ny fakze niechirurgicznym liftingiem twarzy.
Wykonywany na powierzchni skéry, dociera
do jej gtebszych warstw i oddziatuje na mies-
nie. Rytuat zaczyna sie od delikatnych, nie-
zwykle relaksujgcych ruchdéw. Wszystko po to,
by pozbyc sie napiecia, ktére przeszkadzatoby
w dalszych etapach masazu, czyli drenazu
i liftingu. Na koncu pojawiajqg sie elementy
akupresury, dzieki czemu zabieg dziata holi-
stycznie, cho¢ efekty przede wszystkim widacé
na twarzy. Zrelaksowana wyglgda mtodziej,
ma zdrowy koloryt, zmarszczki mimiczne sq wy-
raznie ptytsze, a skéra bardziej napieta. Masaz
daje tez dtugofalowy efekt, pobudza meta-
bolizmm komdrkowy, dzieki czemu skéra lepiej
sie regeneruje.

Po zabiegu w gabinecie popros kosmetycz-
ke, by pokazata ci kilka technik masazu, ktére
bedziesz mogta zastosowaé w domu podczas
naktadania kremu.

Pamietajjednak, ze intensywne masowanie
skory nie jest niestety dla kazdego. Przeciw-
wskazaniem sg zmiany naczyniowe i zapalne.
Kazdy za to moze pdjs¢ na spacer. A to naj-
prostsza kuracja dotleniajgca, jakze przyjemna
wiosnag.

Izabela Nowakowska-Teofilak
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SU per Serum Nuxe Podawane w formie mezoterapii peptydy wszystkim tych, z ktérymi borykamy sie sercem kremu sq'Trzy aktywne =
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peptyddw mozemy korzystac takze w domu.

W Aktywatorze mtodosci dziata peptyd
biomimetyczny regulujgcy progeryne — biatko
odpowiedzialne za starzenie sie kombrek, ktére

wyciqgi z mtodych peddéw buka -
dotleniajqg skére. Ten pakiet aktywnie - -
relaksujgcy uzupetnia masto karite,

wspiera odporno$¢ skoéry. Poza tym
w sktadzie wszystko to, co najlepsze
w naturze: odzywcze masto shea,

to takiego? W petni naturalny proces,
dzieki ktéremu mozna wyeliminowadé MUXE
z formuty produktu silikony. Tysigce

w X
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i dzikiego bzu, a takze witaminy C, E i koenzym w domu, najlepiejraz w tygodniu. Efekty zalet maseczki jest m.in. wygoda - po funkcje te petni duza porcja ceramidow,
QI10. W sktadzie takze nowoczesna forma retinolu, : S wida¢ natychmiast. Skéra jest gtadka, prostu wyciggasz z saszetki ptachte, skwalanu i masta shea. Witamina A, ekstrakt
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odnowy. Serum nalezy stosowacé na noc. Swiezo i promiennie. Kwitngco! aktywne, dzieki okluzji, wnikajg podraznienia. A retinol pobudza naturalny
Cena: 189 zt Cena: 12,50 zt w gtab skéry. Kosmetyk weganski. proces odnowy i poprawia koloryt skory.
Dobranoc.

Cena: 9,99 zi; tylko w HEBE.
Cena: 435 zt
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